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LES ECOGESTES

POUR UN TOURISME DURABLE
& DES VACANCES AGREABLES

Le Tourisme Durable est a inscrire au menu des vacances : sur le lieu de I'hébergement, en visite, en
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randonnée... n'oublions pas ces petits gestes qui contribuent a la préservation de notre planéte !
En vacances comme a la maison, ils sont essentiels et faciles a mettre en ceuvre

Je veille é lo,

de men envirennement lecal

-Je jette les détritus dans les poubelles mises a disposition
-Je ne mets aucun mégot par terre et utilise les cendriers
-Je ramasse les sacs plastiques que je trouve
- Lors de mes excursions ou pique-niques, j'utilise des
articles réutilisables et rapporte avec moi mes déchets
-Je contribue au maintien de la propreté des sites

dJ apprécie lo: nolune envirennante

-En balade, j'utilise les sentiers balisés
-Je respecte la réglementation des espaces naturels

-Je ne cueille pas de fleurs, ni de plantes
-J'observe les animaux sans les déranger
-Si j'ai un chien, je le tiens en laisse

Jezércws allention a réduire
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-J'évite les transports polluants et privilégie les
circulations douces : piétons, vélo...
-J'adopte I'écoconduite en voiture

-Je choisis des équipements réutilisables plutot que
jetables (une gourde plutét que des bouteilles plastique)
-J'utilise un panier ou un sac réutilisable
-En promenade, en randonnée, je n’allume pas de feu
-J'utilise des produits naturels contre les insectes
-Je choisis bien ma créme solaire lors des baignades

-Je me lave les mains a I'eau froide
-Je prends une douche plutét qu'un bain
-Je privilégie les piles rechargeables
-J'achéte des produits avec peu d'emballages

-Je limite ma consommation en énergie
-Je privilégie I'éclairage naturel
-J'éteins la lumiére en quittant une piéce
-Je baisse le chauffage

-Je ne laisse pas les appareils électriques
en mode veille (TV, chargeurs...)
-J'optimise ma consommation d'eau
(douche, vaisselle, linge, toilettes...)
-Je participe au tri sélectif et utilise les
poubelles de recyclage
-Je limite mes nuisances sonores

Je//mwdegw/e/s produits

locaux el arlisanaux

-Je consomme local
-Je participe a I'économie de la région
-J'achéte des produits de saison, de
préférence sur les marchés et issus de
pratigues raisonnées
-Je privilégie les souvenirs de vacances
« Made in Vosges ».

dJe pense Tounisme dunable

-Je m'informe auprés de |'Office de

Tourisme pour découvrir le patrimoine
et les exploitants locaux
-Je visite et respecte les zones naturelles,
dans le but d'étudier et d'admirer le paysage,
les plantes et animaux sauvages qu'il abrite

Renseignements : Office de Tourisme Remiremont Plombiéres
6, Place Christian Poncelet - 88200 REMIREMONT - TéL.03 29 62 23 70 - Email : remiremont@otrp.fr

www.tourisme-remiremont-plombieres.com



